Livorno: Zu FuB an TREKKING

ITINERAKI E WIAGE] NELLA NATURA

der Efrusker-Kuste -
Etappen 1

Filippo Brancoli

Localita di partenza:

Regione Toscana, Provincia di Livorno, Cecina
Tipo di itinerario:

a piedi

Fondo stradale:

Misto

Difficolta a piedi:

Turistica

Tempo (hh:mm): I .
1:30 Tomboli di Cecina
Cartogradfia:

IGM - Carta topografica d'ltalia -

MaBstab 1:50.000 - Blatt 294 - Cecina

Die Route beginnt am Eingang zum Naturreservat Marina di Cecina in einem schattigen Pinienhain
an einer Picknick-Stelle. Wir laufen nun auf einem bequemen, gepflasterten Weg und kommen
dann zu einem Dickicht, das die ganze Vegetationsvielfalt des Naturreservats zeigt. Dann erreichen
wir eine Abzweigung, wo wir uns rechts halten und passieren eine Brucke. Wir laufen weiterhin durch
Pinienhaine und erreichen die Bricke Uber den Fosso Nuovo, die wir Uberqueren. Nach einem
lGngeren Wegstick ohne Abzweigungen, kommen wir zu einer Kurve und ndhern uns nun dem
Meere. An der folgenden Dreier-Abzweigung halten wir uns parallel zur Kiste und erreichen eine
Picknick-Stelle. Hier sehen wir einen Wanderweg, der zu einem Tombolo fGhrt vorbei an Dinen und
der typischen Vegetation von kleinen Steineichen und WacholderbUschen. Wir erreichen das Ufer,
indem wir uns parallel zu einem Zaum kurz vor einem sUdlich gelegenen Graben halten. Wir laufen
nun den Strand entlang Richtung Dorf. Der Strand ist neben dem Pinienhain und dem Tombolo das
dritte landschaftliche Element des Naturreservats mit seiner besonderen Vegetation von
Pflanzenarten, die sand- und salzbestdndig sind.
Wdahrend wir weiterhin von Mittelmeermacchia
umgeben sind, nGhern wir uns Marina di Cecina.
Nachdem wir den Fosso Nuovo passiert haben,
erreichen wir dann kurz vor dem Ortszentrum eine
Abzweigung rechts, die wuns zu unserem
Ausgangspunkt zurockfuhrt.
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