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ITINERAKI E WIAGE] NELLA NATURA

Marmor gemeiBelte
Geschichte -
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Filippo Brancoli

Localita di partenza:

Regione Toscana, Provincia di Massa-Carrara,
Carrara, Frazione Colonnata

Tipo di itinerario:

a piedi

Fondo stradale:

Misto Von Colonnata bis Vergheto
Difficolta a piedi:

Escursionistica

Dislivello in salita (m):

400

Tempo (hh:mm):

3:00

Cartografia:

APT Massa Carrara - Alpi Apuane Settentrionali -

carta dei sentieri, 1:25.000 Multigraphic - Alpi

Apuane carta dei sentieri e dei rifugi - 1:25.000,

Alpi Apuane, Nr. 102

Von Piazza Palestro in Colonnata folgen wir den Treppen, die sich zwischen den H&usern empor
schléngeln und erreichen einen kleinen Brunnen. Dort biegen wir ab nach Cima d'Uomo, das wir in
kurzer Zeit erreichen. Uns erwartet nun ein ziemlich mUhsames StUck, zuerst Uber Felsen und dann
quer durch Pinien. Nach der Steigung schlagen wir einen Wanderweg ein, dem wir rechterhand
folgen und kommen danach zu einer
Abzweigung, die aufwarts fUhrt. Die MUhe wird
durch den Blick belohnt, den wir auf das
Maggiore-Massiv haben, sobald wir uns der
einrucksvollen Steilwand ndhern. Wir queren die
Bergflanke und wenn wir den SUdhang der Wand
erreicht haben, geht es aufwarts zu dem kleinen
Gipfel.

Von hier aus sehen wir die Cima d'Uomo und
immer den Maggiore im Blickwinkel, beginnen wir
den Abstieg, wo in rechter Richtung ein
Wanderweg in ein kleines Tal fOhrt. Wir kommen
an einer Quelle und schattenspendenden
Bdumen vorbei. Uns erwartet der Weiler von
Vergheto, der einstmals von Marmorarbeitern
bewohnt war, jetzt aber so gut wie verlassen ist.
Wir kommen auf den Wanderweg Nr. 38 und
folgen diesem, um eine Siedlung zu queren,
wobei wir uns bei der folgenden Abzweigung
rechts halten. Wir beginnen jetzt den Abstieg
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inmitten von Kastanienbdumen in Serpentinen. An einer Stelle stoBen wir auf Steinstufen. Wir
begeben uns nun auf einen anderen Wanderweg, der weiter abwarts fGhrt. Am Ende fUhrt uns eine
kleine Brucke in das Dorf Colonnata.
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