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der Toskana
Filippo Brancoli

San Michele alle Formiche
Einsiedelei

Località di partenza: 
Regione Toscana, Provincia di Pisa, Pomarance,
Frazione Montecerboli
Tipo di itinerario: 
a piedi
Fondo stradale: 
Misto
Difficoltà a piedi: 
Escursionistica
Dislivello in salita (m): 
205
Tempo (hh:mm): 
3:00
Cartografia: 
SELCA, Alta Val di Cecina - carta escursionistica
e turistica, Maßstab 1:50.000 SELCA, GEOSITI,
Alta Val di Cecina, 

Wir verlassen Montecerboli in Richtung Pomarance, passieren den ausgeschilderten Panoramablick
und stoßen auf die Abzweigung links nach Sant'Ippolito. Dann folgen wir den Hinweisschildern zu
den Schächten (pozzi) Nr. 122 und Nr. 164. Hier halten wir uns rechts und laufen leicht aufwärts auf
einem Karrenweg. Wir passieren eine Villa und kommen wieder auf eine Asphaltstraße mit gut
sichtbaren Hinweisschildern zur Einsiedelei San Michele alle Formiche, die kurz nach einer Schlucht
vor uns auftaucht. Es geht weiter im Auf und Ab bis zu dem Anwesen le Vignacce, an dem wir links
vorbeigehen. Wir kommen dann zu einer dreifachen Abzweigung, wo wir den einzig aufwärts
führenden Weg nehmen. Kurz danach erreichen wir eine kleine Flanke, wo es eine
Picknick-Möglichkeit gibt. Von hier bis zur Einsiedelei, deren Überreste noch erhalten sind, ist es nicht
weit und der Blick ist wirklich lohnenswert. Wir gehen zurück zur dreifachen Abzweigung und halten
uns nun links. Wir kommen an einer Quelle vorbei und halten uns bei der folgenden Abzweigung
links leicht aufwärts und laufen dann weiter in Richtung Talboden. Dann erreichen wir eine zweite
Abzweigung kurz vor einem Wildbach, den wir
überqueren, wie auch wenig später einen
zweiten Wasserlauf. Wir erreichen Bagni di San
Michele, eine antike Thermalstation, die heute
nicht mehr in Betrieb ist. Dann geht es wieder
aufwärts, unter einer Steinbrücke hindurch, um
die Straße zu erreichen, die uns in einer
Viertelstunde zu unserem Ausgangspunkt
zurückführt. 
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