Dolomiti Bellunesi TREKKING

Michele dalla Palma ITINERARI E WIAEE] NELLA NATURA

Localita di partenza:

Regione Veneto, Provincia di Belluno, Sospirolo
Tipo di itinerario:

a piedi

Difficolta a piedi:

Escursionistica

Dislivello in salita (m):

400

Tempo (hh:mm):

2:00

Punti di appoggio:

Accesso: Sospirolo - Gena Bassa

Cascate spettacolari interrotte da gradini rocciosi
nei quali 'acqua hascavato la pietra realizzando

vasche naturali profonde anche oltrequattro Cadini del Brenton, orrido della

metri: sono le marmitte di evorsione della Val Val Soffi llo della Val
Brenton, localmente denominate cadini, che al Soflia e anefio defia va

rappresentano un affascinantefenomeno Falcina
geomorfologico. Il facile itinerario penetra nella

valle del Mis, e i cadini siraggiungono in pochi minuti percorrendo il sentiero che parte dal pontenei
pressi di Gena Bassa. Descrizione: dal ponte parte un sentiero attrezzato - € importante non uscire
daltracciato per non incrinare il delicato equilibrio ambientale dellazona - che permette di visitare i
fenomeni erosivi piu spettacolari, inun palcoscenico naturale di rara bellezza. Nelle vicinanze e
possibileraggiungere la cascata della Soffia, che precipita da un tetto diroccia sporgente 16 metri,
raggiungibile in pochi minuti lungo ilsentiero attrezzato che parte dalla chiesetta di San Remedio.
ltinerario in ambiente selvaggio tra splendide vedute di paretirocciose e invece l'anello della Val
Falcina, percorribile lungo unagevole sentiero che parte dall'area ricreativa di Pian Falcina. Quinon
e raro l'incontro con camosci, caprioli, tassi e il picchio.
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