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Val Dragone in MTB - Itinerario n°5

Località di partenza: 
Regione Emilia-Romagna, Provincia di Modena,
Montefiorino
Tipo di itinerario: 
in bici
Fondo stradale: 
Misto
Difficoltà in bici: 
Medio
Quota massima raggiunta (m): 
1.200
Tempo (hh:mm): 
4:00
Lunghezza (km): 
27 km
Periodo consigliato: 
Da maggio a ottobre
Cartografia: 
Disponibile cartina 1:50.000 reperibile scrivendo
a info@ciclonatura.it oppure contattando
l'ufficio IAT
Segnavia: 
Frecce direzionali in legno riportanti il logo della
Val Dragone in MTB ed il numero del percorso.
Punti di appoggio: 
Sede CicloNatura a Frassinoro ed ufficio IAT a
Montefiorino
Uffici informazioni: 
IAT Valli del Dragone Tel.0536/960162 -
vallideldragone@msw.it
Accesso al percorso e note: 
Percorso ad anello con partenza ed arrivo a
Montefiorino
L'itinerario ha inizio ai piedi della medioevale Rocca di
Montefiorino, toponimo di probabile derivazione romana.
Il castello sorto intorno alla torre principale (XII sec.), eretto
a difesa delle Terre della Badia di Frassinoro fu ampliato
con la cinta muraria e successivamente affiancato da un
borgo fortificato. E' consigliata una visita al Museo
dedicato alla Resistenza Partigiana.  Il percorso, in
direzione di Frassinoro, inizia in salita e su asfaltato,
partendo dal centro di Montefiorino e dopo 1 km circa, a
destra si imbocca la carreggiata in salita che segue lo
spartiacque, percorrendo parte della vecchia strada
ducale che collegava Modena con la Toscana fino a
Massa.  Giunti alla sommità, si scende su asfalto all'abitato
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di La Verna, già citato nel 781, su antichissime scritture carolingie.  Si prosegue, sempre su asfalto, in
salita, in una suggestiva zona immersa nei castagneti fino al Borgo delle Caselle, dove poco prima
girando a destra in salita, si cende fino al monumento ai Caduti.  Il percorso continua su sterrato e
raggiunge il pianoro di Venano, dove si può notare nei pressi della fonte un fabbricato seminterrato
che serviva da ghiacciaia.  Dopo una salita piuttosto impegnativa si arriva al Passo di Poggio
Mezzature, per iniziare a scendere, prima su ghiaia poi su asfalto fino al centro di Frassinoro. Qui
sorgeva il monastero benedettino voluto da Matilde di Canossa per il controllo del territorio in
quanto l'Abbazia si trovava sulla via medioevale di transito più importante, la Via Bibulca, che si
percorre fino a Mercato Vecchio. Centro dove si svolgeva il più importante mercato delle Terre
della Badia di Frassinoro.  Superato il paese si risale su asfalto fino alla borgata denominata la Cà,
per poi proseguire in discesa, immersi nel bosco, fino a La Verna.  La discesa continua all'interno dei
castagneti fino al centro di Montefiorino.  Pagina web di riferimento
http://www.ciclonatura.it/ciclonatura/giromontemodino.htm
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