Il convento di Monte

TREKKING

ITINERAKI E WIAGE] NELLA NATURA

Muro

Testi e foto di Alberto Conte

Localita di partenza:

Regione Toscana, Provincia di Grosseto,
Castiglione Della Pescaia

Tipo di itinerario:

a piedi

Fondo stradale:

Misto

Difficolta a piedi:

Escursionistica

Dislivello in salita (m):

320 m

Dislivello in discesa (m):

320 m

Quota massima raggiunta (m):

350 m

Tempo (hh:mm):

2:15

Periodo consigliato:

Tutte le stagioni

Segnavia:

cartelli bianco-rosso della Bandita di Scarlino
Uffici informazioni:

Per informazioni su tutta la Costa Toscana:
www.toscanacosta.it

Agenzia per il Turismo della Maremma, viale
Monterosa 206 - 58100 Grosseto

Tel. 0564-462611

Fax 0564-454606

www.lamaremma.info
info@lamaremma.info

Accesso al percorso e note:

Dalla strada provinciale che unisce Follonica a

Castiglione della Pescaia, giuntiin localita
Puntone, dove c'e anche una fermata
dell'autobus, giriamo a sinistra dopo il ponte,
proseguiamo diritto per circa 1,8 km per poi

L'interesse di questo itinerario e
soprattutto naturalistico; nell'area
del convento di Monte Muro
possiamo ammirare alcune
specie vegetali esotiche piantate
all'inizio del secolo scorso: Cedro
Atlantico, Pino Nero corsicano e
Douglasia, che si sono sviluppate
in modo sorprendente, grazie alle
favorevoli condizioni climatiche.

prendere a destra quando froviamo il bivio per il
Convento di Monte Muro. Proseguiamo diritto
fino a Fosso al Leccione, dove parcheggiamo
I'auto in corrispondenza di una sbarra.

TOSCANA
PRAOMDIIONE
Dalla sbarra imbocchiamo il sentiero n® 24, che s'inoltra nel bosco.
Il sentiero e utilizzato come percorso di caccia dagli arcieri di
Scarlino, e lungo la via incontriamo numerosi bersagli, sagome di
animali, scritte e stemmi, che ci immergono in un'atmosfera A0

medievale. i
Il sentiero sale molto gradualmente nel bosco, seguendo il torrente ki E g
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che attraversiamo frequentemente. Arriviomo
dopo circa 30" a due bivi consecutivi, in cui
proseguiamo prima a sinistra e poi a destra lungo

il sentiero 24. In questo frafto di sentiero la
vegetazione dominante € costituita da lecci,
cerri, carpini, sughere, e bellissime piante di alloro
che superano i 15m di altezza.

La pendenza aumenta e il sentfiero inizia a salire
ripido nel bosco, fino ad arrivare alla sommitd
della collina, dove il sentiero piega a sinistra in
corrispondenza di un'area di sosta, in localitd
Fonte Bona. Il bosco si apre regalandoci un bel
panorama sul Golfo di Follonica, e proseguendo
diritto lungo il sentiero n°® 24 arriviaomo alle rovine
del Convento di Monte Muro, ormai quasi
completamente invase dalla vegetazione. Dal
convento si imbocca la strada carrabile
contrassegnata dal segnavia 23, che scende
gradualmente verso valle.

Al successivo bivio imbocchiaomo la carrabile - St Tesuiediaty |
contrassegnata dal segnavia 25, scendiamo eyt
quindi  lungo la comoda strada sterratq,
godendoci i bei panorami sul golfo e la piana di
Follonica, fornando al punto di partenza.

E  wveltes smimato

Questo itinerario fa parte di una raccolta che La Rivista del Trekking, in collaborazione con le APT
della Costa Toscana, ha dedicato ai piu bei percorsi escurionistici di questo comprensorio. Una serie
di itinerari che ci condurranno alla scoperta di luoghi affascinanti e ci consentiranno di conoscere
meglio un territorio dal grande fascino naturalistico e culturale.
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