La Strada dei Monti FIRIEFKIKING

Ca' del Moro Resort ITINERARI E VIAGE] NELLA NATURA

Localita di partenza:
Regione Toscana, Provincia di Massa-Carrara,
Ponfremoli

Tipo di itinerario:

in bici

Difficolta in bici:
Impegnativo
Dislivello in salita (m):
760

Tempo (hh:mm):

3:00

Lunghezza (km):

Il percorso " La Strada dei Monti "
34,60 con arrivo al Passo della Coletta,

Dal Trek&Bike Hotel Ca del Moro si segue la p . . .
strada comunale per Pontremoli, arrivati al € un percorso |mpegnahvo, sila

semaforo si gira a sx, proseguendo dritti fino ad per le salite ripide, seppur brevi,
incontrare la S.S. n® 62 della Cisa e si procede . . . .
fino al decimo km dove si svolta a sx in direzione Sia per I numerosi passaggl
BAGNONE *. Arrivati allabitato di MOCRONE ( impegnativi dove vi saranno
159 sl.m. Jsi svolta a sx fino ad incontrare un — j~hiaste tecnica e spericolatezza.
piccolo ponte, alla fine del quale inizia la prima
delle varie salite impegnative del percorso. Sono circa 3 i km di questa salita con pendenze che
arrivano al 15-16 %. Arrivati a NUMBRIA ( 429 s..m. )si puo tirare un po' il fiato fino ad IROLA ( 471
s..m. Jpunto dove si incontra la seconda salita impegnativa: il primo tratto € composto da continui
strappi su di un fondo molto sconnesso, con pendenze talvolta insuperabili anche in MTB, mentre |l
secondo fratto si snoda su di un sentiero immerso nel bosco, molto suggestivo ma che richiede
tecnica ed impegno. Arrivati nei pressi di una Maestd * sarete giunti al paese di BIGLIO ( 629 s.l.m. ),
e, superato un breve tfratto di asfalto, svolterete a dx al primo bivio, in direzione del Passo della
Coletta. Affrontate ora 2.7 km di strada sterrata tutti in salita, fatta eccezione per l'ultimo fratto, in
discesa, che vi portera al PASSO DELLA COLETTA ( 808 s.l.m. ). Nei pressi della Maestd*, seguendo le
indicazioni bianco-rosse dei sentieri CAl, svoltate a sx ed imboccate il sentiero che vi porterd a
valle. Questo ¢ il punto piu impegnativo del percorso; il fondo, oltre ad essere molto ripido € anche
molto sconnesso, e vi raccomandiamo la massima prudenza, se non vi sentite sicuri procedete a
piedi fino ad incontrare la strada sterrata e continuare la discesa verso Caprio. Dopo 1 km di
sterrato e 5 di asfalto arriverete al paese di CAPRIO ( 270 s..m. )e vi rimarranno 8 km di strada
asfaltata prima di arrivare a Pontremoli.
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