
La val Canali
Michele Dalla Palma

La Val Canali è considerata una
delle più belle valli alpine e

rappresenta l'accesso
meridionale al gruppo dolomitico

delle Pale di San Martino.

Località di partenza: 
Regione Trentino-Alto Adige, Provincia di Trento,
Fiera Di Primiero
Tipo di itinerario: 
a piedi
Difficoltà a piedi: 
Escursionistica
Dislivello in salita (m): 
400
Tempo (hh:mm): 
3:00
Accesso al percorso e note: 
Località di partenza e arrivo Villa Welsperg
(1038 m) 
Il percorso inizia dal parcheggio di Villa Welsperg,
Centro Visitatori del Parco Naturale Paneveggio
Pale di San Martino; si imbocca il sentiero che si
snoda lungo la destra orografica del torrente
Canali fino alla località Cant del Gal, punto di
congiunzione della Val Pradidali con la Val Canali. Nelle vicinanze del locale La Ritonda si
imbocca, sulla destra, il sentiero Sat n. 709 verso la selvaggia Val Pradidali, dominata dalla mole
imponente della Cima Canali e contornata da cime e pareti di impareggiabile bellezza come il
Campanile d'Ostio e il Sass Maor, dalla tipica forma a "matita". Alla fine della ripida salita si
attraversa il letto del rio Pradidali, e il sentiero 709, che prosegue verso il rifugio Pradidali, deve
essere a questo punto abbandonato, per imboccare quello che sulla destra porta alla Malga
Pradidali (rudere) e, proseguendo, alla Malga Canali. Poco prima della Malga Pradidali si
attraversa un torrentello per inoltrarsi in un incantevole bosco misto; giunti alla Malga Canali è
possibile ammirare lo scenario unico della testata della Val Canali in cui spiccano le cime
dolomitiche del Lastei, del Coro, e del Sass d'Ortiga. Dalla Malga Canali si ritorna in località Cant
del Gal seguendo la strada asfaltata, quindi, costeggiando nuovamente il torrente Canali o per
strada asfaltata, si ritorna agevolmente a Villa Welsperg. 
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